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Раскрытие на молекулярном уровне отдельных по-
следовательных этапов репродукции вируса иммуноде-
фицита человека (ВИЧ) обусловило создание комплекса 
высокоспецифичных лекарственных препаратов, направ-
ленных на лечение этой смертельно опасной, глобально 
распространяющейся инфекции человека. В соответ-
ствии с этим были созданы эффективные лекарства, яв-
ляющиеся ингибиторами обратной транскриптазы ВИЧ, 
интегразы ВИЧ, а также ингибиторами проникновения 
ВИЧ в клетку. Выдающиеся результаты в лечении ВИЧ-
инфекции были достигнуты после 1987 г., когда стала 
проводиться комбинированная лекарственная терапия 
этой инфекции на основе сочетанного применения ин-
гибиторов обратной транскриптазы и протеазы ВИЧ. 
Эффективность лечения ВИЧ-инфекции на основе вы-
сокоактивной антиретровирусной терапии продолжает 
возрастать вплоть до настоящего времени.

В списке практически значимых лекарственных пре-
паратов против ВИЧ в нашей стране видное место за-
нимает отечественный препарат Фосфазид (Никавир), 
который является гидроген-фосфонатом азидотимиди-
на. Он был создан отечественными химиками, биоор-
ганиками, токсикологами и клиницистами в конце 80-х 
годов прошлого столетия и внедрен в медицинскую 

практику в конце 90-х годов коллективом специали-
стов под руководством академика РАН А.А. Краевского 
(1933–1999). Вскоре Фосфазид (Никавир) был защищен 
патентами СССР, Японии и США. Важно, что Фосфа-
зид широко применяется в медицинской практике и в 
настоящее время. Препарат выпускается предприятием 
«Ассоциация АЗТ» под руководством лауреата Госу-
дарственной премии РФ кандидата технических наук 
А.В. Кононова.

В рецензируемой монографии всесторонне и после-
довательно обобщается вся имеющаяся информация о 
теоретических основах создания этого препарата, при-
водятся сведения о его химическом синтезе, токсиколо-
гии и фармакокинетике, антивирусных свойствах.

Большой раздел посвящён изложению его терапевти-
ческой эффективности как в виде средства монотерапии, 
так и в составе комбинированной антиретровирусной 
терапии. В монографии приведена информация о пре-
дотвращении вертикальной передачи ВИЧ-инфекции 
(от инфицированной ВИЧ матери к новорождённому 
младенцу), а также включены материалы об успешном 
применении Фосфазида у ВИЧ-инфицированных паци-
ентов с одновременно протекающим туберкулёзом лёг-
ких и вирусным гепатитом С.
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Фосфазид как эффективный анти-ВИЧ/СПИД-пре-
парат в настоящее время применяется в Российской Фе-
дерации в составе предпочтительных и альтернативных 
схем антиретровирусной терапии первого ряда.

Монография «Фосфазид», публикацию которой следу-
ет приветствовать, будет чрезвычайно полезна для ши-
рокого круга врачей-инфекционистов, исследователей и 
преподавателей медицинских вузов, а также специали-
стов в области разработки и практического применения 
лекарственных препаратов.

Член-корреспондент РАН Урываев Л.В. (Москва)

Монография предваряется предисловием, написан-
ным академиком РАН В.В. Покровским, который вме-
сте со своими сотрудниками внес значительный вклад 
во внедрение Фосфазида в медицинскую практику. Ло-
гично включение в монографию (последняя глава) ин-
формации о новом препарате 6HP (аммоний 3´-азидо-3´- 
дезокситимидин-5´-карбомоилфосфонат), который 
является новым структурным аналогом фосфазида и 
имеет большую перспективу практического применения 
в качестве антиретровирусного лекарства пролонгиро-
ванного анти-ВИЧ-действия.
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