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Изучение противогерпетических свойств экстрактов из 
березового гриба Inonotus Obliquus

фГБУ «НИИ вирусологии им. Д.И. Ивановского», Минздрава России,123098, г. Москва

Разработаны различные схемы получения экстрактов березового гриба – чаги (Inonotus obliquus), об-
ладающего высоким содержанием биологически активных веществ. Установлено, что водные, водно-
спиртовые и щелочные экстракты мало токсичны для клеток и обладают способностью защищать куль-
туру клеток Vero от цитодеструктивного действия вируса простого герпеса. изученная более детально 
фракция iV, полученная методом щелочной экстракции, в концентрации 5,0 мкг/мл полностью защищала 
клетки при внесении до или в течение часа после инфицирования вирусом простого герпеса, тип 1.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  березовый гриб чага; вирус простого герпеса; противовирусное действие; культура клеток 
Vero.

a study of the antiherpetic activity of the chaga mushroom (Inonotus Obliquus) 
extracts in the Vero cells infected with the herpes simplex virus

M. V. Polkovnikova, N. N. Nosik, T. M. Garaev, N. G. Kondrashina, M. P. Phinogenova,  V. A. Shibnev

D.I. Ivanovsky Institute of Virology, Ministry of Health of the Russian Federation, Moscow, Russia
The chaga mushroom (Inonotus obliquus) contains a wide range of excellent bioactive compounds. however, 
limited information exists on the antiviral activity of the compounds extracted from chaga. a number of 
subfractions of chaga were obtained using different solvents and different procedures. The subfractions of 
chaga extracted with water, alcohol, alkali were tested for their toxicity for the Vero cell culture and antiviral effect 
in the Vero cells infected with the herpes simplex virus (hsV), Type 1. it was shown that most of the subfractions 
were not toxic for the Vero cells and had protective effect on the Vero cells infected with hsV. The subfraction iV 
in the concentration 5 μg/ml protected the Vero cells from cytodestructive action of hsV and no viral Dna was 
detected in infected cells treated with chaga extracts. Best protective effect was observed when compound was 
added before or within one hour after the Vero cells were infected with hsV.

K e y  w o r d s :  chaga mushroom (Inonotus obliquus); herpes simplex virus; protective effect, Vero cells.



46

Введение
Березовый гриб, известный на Руси как чага, с древ-

них времен используется в народной медицине [1]. 
Впервые чага всесторонне изучена в СССР специали-
стами Ботанического института им. В.Н. Комарова АН 
СССР и Первого Ленинградского медицинского инсти-
тута им. И.П. Павлова в середине XX столетия (П.К. Бу-
латов, М.П. Березина, Г.А. Якимов, Е.Я. Мартынова и 
др.). Эти исследования не потеряли своей актуальности 
до настоящего времени [2, 3].

Лечебными свойствами обладает та чага, которая рас-
тет на березе. Для медицинских целей используют толь-
ко гриб, растущий на живых стволах. Чага распростра-
нена в европейской части России, Западной Сибири, на 
Дальнем Востоке, Северном Кавказе и Урале [4, 5].

Особенностью этого гриба-паразита является высокое 
содержание биологически активных веществ. Их иден-
тификация и выделение до настоящего времени изучены 
мало.

Известно лишь то, что основная масса их относится 
к так называемым полифенол-карболовым кислотам, в 
чаге также содержатся жирные кислоты, полисахариды, 
лигнин, клетчатка, стерины [6]. 

Установлено, что чага повышает защитные реакции 
организма, активизирует обмен веществ в мозговых 
тканях, снижает артериальное и венозное давление, 
оказывает противовоспалительное действие не только 
при внутреннем, но также и при наружном применении. 
Наибольшую известность получил водный экстракт ча-
ги в качестве противоопухолевого средства [6]. 

такой широкий спектр биологической активности по-
зволил предположить наличие в чаге противовирусных 
свойств. На это указывают и данные японских исследо-
вателей, установивших эффект ингибирования протеазы 
ВИЧ [7]. 

Нами были получены экстракты из березового гриба 
с использованием различных схем экстракции, которые 
были испытаны на их способность оказывать противо-
вирусное действие.

Материалы и методы.
Получение экстрактов чаги. Наружный слой березо-

вого гриба, собранного в Подмосковье, подвергался из-
мельчению и экстракции. Были разработаны различные 
схемы экстракции.
Вирус. В качестве модельного вируса использовали 

вирус простого герпеса (ВПГ), 1-го типа (ВПГ-1) штамм 
Л2, полученный из Государственной коллекции вирусов 
ФГБУ «НИИ вирусологии им. Д.И. Ивановского». Ви-
рус культивировали в перевиваемых клетках Vero. титр 
вируса 4,5 lg тЦИД50.
Клетки. Исследования проводили в перевиваемой 

культуре фибробластов почки зеленой мартышки (Vero). 
Клетки культивировали в 96-луночных культуральных 
планшетах в среде Игла МЕМ с 10% эмбриональной сы-
воротки крупного рогатого скота (Панэко).
Критерии  определения  противовирусного  действия. 

Противовирусную активность экстрактов чаги опреде-
ляли цитомикроскопическим методом по степени защи-
ты инфицированных клеточных культур от цитодеструк-
тивного действия 100 тЦИД50 /0,2мл вируса герпеса ( от 
0 до 100% – полная защита). В качестве подтверждаю-
щего теста отсутствия репликации ВПГ использовали 
полимеразную цепную реакцию.

Для корреспонденции: 
Носик Николай Николаевич, проф.; e-mail: nosiknn@yandex.ru

Результаты и обсуждения
Получение  экстрактов  чаги. Для получения экс-

трактов чаги использовали следующую общую схему: 
из измельченного и высушенного верхнего слоя гриба 
проводили экстракцию различными растворителями. 
Полученный экстракт центрифугировали, фильтрова-
ли и выпаривали под вакуумом (рис.1). По такой схеме 
были получены водные, спиртовые, щелочные и кис-
лотные экстракты.
Определение цитотоксичности экстрактов чаги. По-

лученные фракции чаги испытывали на токсичность для 
клеток Vero. Для этого на монослой клеток вносили во-
дные растворы экстрактов в концентрации 5, 10 или 50 
мкг/мл и инкубировали в течение 48 ч при 370С и 5% 
СО2. Все испытанные экстракты, за исключение одного 
(табл.1), в концентрации до 50 мкг/мл не оказывали ток-
сического действия на культуру клеток Vero. Фракция, 
полученная спиртовой экстракцией, в концентрации 50 
мкг/мл вызывала деструкцию клеток.

Рис. 2. Противогерпетический эффект разной концентрации 
фракции IV.

По оси ординат – степень (в %) защиты клеток от цитодеструктивного 
действия ВПГ-1; по оси абсцисс – концентрация (в мкг/мл) экстракта чаги.
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IV, полученной щелочной экстракцией 10% раствором 
гидроксида аммиака.
Определение эффективной дозы фракции IV экстрак-

та  чаги.  Исследовали эффективность защиты клеток 
Vеro при одновременном инфицировании клеток 100 
тЦИД50 вируса герпеса и внесении экстракта чаги в 
концентрациях 0,3, 1, 3,3, 10 и 33,3 мкг/мл. Полученные 
результаты представлены на рис.2. таким образом, ЭД50 
составила 3,3 мкг/мл, а ЭД90 – 10 мкг/мл.
Исследование  оптимальных  схем  защитного  дей-

ствия  экстрактов  чаги,  фракция  IV. Исследовали эф-
фективность защитного действия фракции IV экстракта 
чаги при внесении его в клеточную культуру клеток Vero 
в различное время по отношению ко времени инфици-
рования клеток вирусом герпеса в дозе 100 тЦИД50. 
Экстракт чаги вносили за 2 или 1 ч до инфицирования 
клеток, одновременно с инфицированием или через 1 
или 2 ч после него. Введение экстракта чаги до инфи-
цирования клеток (за 2 или 1 ч) и одновременно с ин-
фицированием обеспечивало полную защиту клеток от 
цитодеструктивного действия ВПГ (рис.3) при всех ис-
пользованных концентрациях экстракта, и ДНК вируса 
герпеса не обнаруживалась. При внесении экстракта ча-
ги (фракция IV) через час после инфицирования защита 
составляла 70,83% при дозе 5 мкг/мл, 91,67% при дозе 
10 мкг/мл и 100% при дозе 50 мкг/мл. При внесении экс-
тракта чаги через 2 ч после заражения защита клеток от 
цитодеструктивного действия вируса герпеса была еще 
меньше : при дозе 5 и 10 мкг/мл – менее 50% ( 45,83 
и 47,92% соответственно). При дозе 50 мкг/мл защита 
клеток приближалась к 100% и составила 93,75%.

таким образом, максимальный защитный эффект экс-
тракта чаги (фракция IV) наблюдается при профилакти-
ческом его применении при сохранении дозовой зави-
симости.

Противовирусная активность фракции IV экстракта 
чаги была исследована в течение 10 нед, хранение при 
комнатной температуре в темноте не приводило к сни-
жению противовирусной активности.

Заключение
Разработанные схемы получения экстрактов березово-

го гриба Inonotus obliquus показали, что фракции верх-
него слоя березового гриба (чага), полученные водной, 

Исследование  противогерпетической  активности 
экстрактов  чаги. Исследование противовирусной ак-
тивности проводили при внесении фракций чаги на 
монослой клеток за 2 ч до инфицирования вирусом – 
оптимальная схема для выявления противовирусных 
свойств большинства противовирусных агентов при 
проведении скрининга. Определяли способность экс-
трактов в концентрации 5, 10 и 50 мкг/мл (спиртовой 
экстракт 5 и 10 мкг/мл) защищать клетки от цитоде-
структивного действия 100 тЦИД50 ВПГ. Как видно из 
представленных данных (табл. 2), уже при концентра-
ции 5 мкг/мл большинство фракций экстрактов обе-
спечивает защиту клеток от 87,5 до 100%. Исключение 
составляют фракции, полученные экстракцией кисло-
той. Однако при концентрации 50 мкг/мл все фракции 
обеспечивали полную защиту клеток от цитодеструк-
тивного действия ВПГ.

таким образом, фракции чаги, полученные водной и 
щелочной экстракцией, обладали наиболее выраженны-
ми противогерпетическими свойствами. Ниже представ-
лены данные, полученные при исследовании фракции 

т а б л и ц а  1
Цитотоксическое действие различных фракций экстрактов чаги

Способ получения 
фракции

Иссле-
дуемая 

фракция

Цитодеструктивное действие 
фракций на клетки, %

5 мкг/мл 10 мкг/мл 50 мкг/мл

Водная экстракция I 0 0 0
II 0 0 0

Спиртовая экстракция 
(этиловым спиртом)

III 0 0 100

Щелочная экстрак-
ция (гидроксидом 
аммиака)

IV 0 0 0
51 0 0 0
53 0 0 0

Экстракция гидрокар-
бонатом аммония

V 0 0 0
52 0 0 0
54 0 0 0

Экстракция уксусной 
кислотой

VI 0 0 0
VII 0 0 0

Рис. 3. Зависимость защитного эффекта экстракта 
чаги (фракция IV) от времени введения относительно 

инфицирования клеток ВПГ-1.
По оси ординат – степень (в %) защиты клеток; по оси абсцисс – время  

(в ч) введения фракции чаги относительно времени инфицирования.

т а б л и ц а  2
Противогерпетический эффект фракций экстрактов чаги

Способ получения 
фракции

Иссле-
дуемая 

фракция

Степень защиты клеток от 
цитодеструктивного действия 

ВПГ, %

5 мкг/мл 10 мкг/мл 50 мкг/мл

Водная экстракция I 91,66 93,75 100
II 100 100 100

Спиртовая экстракция 
(этиловым спиртом)

III 87,5 100 Н.и.

Щелочная экстрак-
ция (гидроксидом 
аммиака)

IV 100 100 100
51 89,58 100 100
53 87,5 100 100

Экстракция гидрокар-
бонатом аммония

V 100 100 100
52 25 93,75 100
54 6,25 81,25 100

Экстракция уксусной 
кислотой

VI 6,25 75 100
VII 0 0 100

П р и м е ч а н и е . Н.и. – не исследовали.
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cer cells. Phytother. Res. 2009; 23: 1784–9.
10. Mi Ja Chung, Cha Kwon Chung, Yoonhwa Jeong, Seung Shi Ham. 

Anticancer activity of subfractions containing pure compounds of 
Chaga mushroom (Inonotusobliquus) extract in human cancer cells 
and in Balbc/c mice bearing Sarcoma-180 cells. Nutr. Res. Pract. 
2010; 4 (3): 177–82.

R E F E R E N c E S

1. Berezina M.P., Bulatov P.K. Chagaand its medical application. M.: 
Medgiz; 1959: 160–87 (in Russian).

2. Berezina M.P., Bulatov P.K., Vandysheva F.Ja. Chaga and its medical 
application at a cancer of the IV stage. M.: Medgiz. 1959: 119–26 (in 
Russian).

3. Shashkina M.Ja., Shashkin P.N., Sergeev A.V., Gorjajnova L.K. Chaga, 
chagovit, chagalux in medical and preventive practice. M.: RONC im. 
N.N. Blohina, OAO «Holding «JeDAS»; 2008: 64 (in Russian).

4. Martynova  E.Ja. Higher fungi and their physiologically active 
compounds. Leningrad: Nauka; 1973: 83–94; 108–15 (in Russian).

5. Shashkina M.Ja., Shashkin P.N., Sergeev A.V. Chemical and medico-
biological properties of chaga. Himiko-farmatsevticheskij zhurnal. 
2006; 40 (10): 37–44 (in Russian).

6. Ryzhova  G.L.,  Kravtsova  S.S.,  Matasova  S.A.,  Gribel’  N.V. et 
al. Chemical and pharmacological properties of the dry chaga’s 
extract. Himiko-farmatsevticheskij zhurnal. 1997; 10: 44–7 (in 
Russian).

7. Ichimura T., Watanabe O., Maruyama S. Inhibition 0f HIV-1 protease by 
water-soluble lignin-like substances from edible mushroom Fuscoporia 
oblique. Biosci. Biotechnol. Biochem. 1998; 62 (3): 575–7.

8. Ham  S.S.,  Oh  S.W.,  Kim  Y.K.,  Shin  K.S.,  Chang H.Y.,  Chung G.H. 
Antimutagenic and cytotoxic effects of ethanol extract from the 
Inonotusobliquus. J. Korean Soc. Food Sci. Nutr. 2003; 32: 1088–94.

9. Lee S.H., Hwang H.S., Yun J.W. Antitumor activity of water extract of 
a mushroom, Inonotusobliquus, against HT-29 human colon cancer 
cells. Phytother. Res 2009; 23: 1784–9.

10. Mi Ja Chung, Cha Kwon Chung, Yoonhwa Jeong, Seung Shi Ham. 
Anticancer activity of subfractions containing pure compounds of 
Chaga mushroom (Inonotusobliquus) extract in human cancer cells 
and in Balbc/c mice bearing Sarcoma-180 cells. Nutr. Res. Pract. 
2010; 4 (3): 177–82.

Поступила 21.03.13

спиртовой или щелочной экстракцией, обладают спо-
собностью защищать чувствительные клетки от цитоде-
структивного действия ВПГ. Более детально изученная 
фракция IV, полученная щелочной экстракцией, обла-
дала способностью защищать клетки при концентрации 
5 мкг/мл. Максимальный защитный эффект наблюдали 
при внесении экстрактов до инфицирования клеток или 
в течение часа после него.

Проведенные исследования показали, что березовый 
гриб Inonotus obliquus, имеющий широкий спектр био-
логической активности, в том числе и противоопухоле-
вой [8, 9, 10], также обладает и противовирусной актив-
ностью в отношении ДНК- содержащего вируса – ВПГ.
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